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Sensibilizacion E] Capacitacion

Otro, Cual:

Virtual: |:|Presencial: X Individual: |:|Colectiva: E]

DATOS DEL ENTORN

Educativo: [__]Comunitario:

FECHA: 15/May/2025

o)

Laboral: [__] Institucional: [_] Otro:

HORA: 6:30 am — 7:00 am

LUGAR: Parque la orqueta

Nombre Representante del Escenario: Raul Mosquera

Teléfono: 3224985162

Acompafiamiento |:|Seguimiento |:| Jornada

COMUNA

INSTITUCION

SEDE

20

Parque la orqueta Grupo 1

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:
La intervencion se llevd a cabo en el parque de la orqueta en Siloe, la intervencion
estuvo a cargo del contratista Andres Perez, con la finalidad de realizar estrategias
por medio de la capacitacién, que promuevan el movimiento activo, mediante la
realizacion de actividad fisica para la reduccion de practicas sedentarias en los
escenarios deportivos.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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2. OBJETIVO: Fomentar la actividad fisica y los estilos de vida saludable en escenarios
deportivos para reduccién de practicas sedentarias, aumentando el movimiento
activo.

3. CONTENIDO:
e Estilos de vida saludable
e Actividad fisica

4. METODOLOGIA:
Se realizo la capacitacion de manera presencial en el parque los zombis, en la actividad
que realiza la policia nacional y las diferentes dependencias de la alcaldia de Cali, la cual
fue orientada al cuidado de la salud, con la finalidad de fomentar la actividad fisica y los
estilos de vida saludable, para la prevencion de enfermedades ademas de ser beneficiosa
en todo su desarrollo integral.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Siendo las 6:30 am se da inicio a la capacitacion presencial con los participantes de la
actividad en el siloe, llevada a cabo en el parque la orqueta, se realizé un cordial saludo y
una calida bienvenida a participar de estos espacios, que son muy importantes para la
comunidad, posteriormente se llevaron a realizar los objetivos de intervencién, abordando
la importancia de tener estilos de vida saludables, para la prevencion de enfermedades y
la importancia de la actividad fisica, donde se favorezca tener participacién de la
comunidad, ya que es importante para tener estos espacios inclusivos, porque la salud es
un derecho fundamental de todos los seres humanos y tenerla presenta en nuestra vida

Estilos de vida saludable:

Entendido como estilos de vida saludables como una "Forma general de vida basada en
la interaccidn entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales
de conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales".
Llamamos habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos asumidas como
propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro bienestar fisico,
mental y social. Dichos habitos son principalmente la alimentacion, el descanso y la
practica de la actividad fisica correctamente planificada.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
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ACTIVIDAD FISICA: De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una gran
proporcidon de personas en el ambito mundial, se encuentran en riego de padecer algun
tipo de enfermedad cronica; como resultado de la disminucion del gasto de energia y
consecuentemente aumento en la grasa corporal. Los adolescentes son un grupo de riesgo
debido a que, por un lado, han aumentado de manera importante la inactividad fisica y las
conductas sedentarias, como resultado del uso indiscriminado de nuevas tecnologias,
particularmente la television, Internet, etc. El cuerpo del ser humano esta preparado para
moverse, mas aun, tiene la necesidad de hacerlo. No obstante, a pesar de esta necesidad,
la practica de actividad fisica en la poblacion es cada vez menos frecuente, muy
especialmente en nifios1. Estos bajos niveles de practica de actividad fisica conllevan el
sedentarismo de buena parte de la poblacion, lo que unido a unos habitos alimentarios
nada idoneos han provocado el aumento alarmante de diferentes patologias (obesidad,
enfermedades cardiovasculares, sindrome metabdlico que, en algunos casos, se han
convertido en un auténtico problema de Salud Publica.

Efectos positivos sobre la salud:

e Fisicos: Mejora la circulacion, fortalece los musculos y huesos, y ayuda a
prevenir enfermedades cronicas como la diabetes y la hipertensién.

e Mentales: Reduce el riesgo de depresion y ansiedad, y puede mejorar la
memoria y la funcion cognitiva.

e Sociales: Promueve la interaccion con otras personas, lo que puede reducir
la sensacién de soledad.

e Calidad de vida: Aumenta la autoestima y proporciona una sensacion de logro
y bienestar.

Recomendaciones:

o Realizar al menos 150 minutos semanales de actividad fisica moderada
(como caminar rapido o montar bici).

e Usar los espacios deportivos de la ciudad como gimnasios al aire libre,
ciclovias, parques y zonas verdes.

e Hacer pausas activas si trabajas mucho tiempo sentado.

« Participar en actividades comunitarias organizadas por la Secretaria del

Deporte y la Recreaciéon de Cali.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
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Hidratacion adecuada y uso de ropa cdmoda al hacer ejercicio.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:
6.1. Cumplimiento de objetivos:

se logré con los objetivos planeados de la capacitacion, impactando 14 personas, 10
mujeres 4 hombres.

Curso de vida: 1 mujer en curso vejez 9 mujeres curso adultez 4 hombres curso adultez
Etnia: 3 mujeres afro 1 hombre y 3 mujeres otros 1 hombre; 3 mujeres indigena 3 hombres
Personas con capacidades especiales: ninguno

Identidad de género: 10 femeninas

Orientacion sexual: 14 heterosexuales

Madre cabeza de hogar: 1mujeres si

Seres sintientes: 5

Victima del conflicto: 1

Se compartié el link de la encuesta de satisfaccion https://docs.google.com/forms/d/17Bj-
nasRXBKATBZyOcbnOEaNshd jodBgSzVYkOMdE4/viewform?edit requested=true

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria N/A

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion
*Fotografia: Pie de foto con descripcidn

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
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Grupo 1 parque la orqueta siloe

Firma

Nombre: Heillerth Xndres Perez

Cargo: contratista

Subgrupo o Linea: cuidado de la vida y la salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. (1) folios.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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